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日本語にしなさい
① During cold seasons, a lot of people wear sweaters.
② The name comes from “to sweat.”
③ Do you know the reason?
④ In 1891, football players in America started wearing a special warm 
　 uniform.
⑤ Athletes avoid gaining weight to improve their performance.
⑥ To lose weight is important for them.
⑦ So, the players planned to sweat a lot by wearing the uniform while 
　 they were training.
⑧ In this way, sweaters weren’t originally winter clothing.
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[image: ]英語にしなさい　　　　　　　　　　　　
① 寒い季節の間、多くの人々がセーターを着ます。
② その名前は「汗をかくこと」から来ています。
③ その理由を知っていますか。
④ 1891 年、アメリカのフットボール選手たちが特別な暖かいユニフォームを着始めま
　 した。
⑤ 運動選手たちはパフォーマンスを向上させるために体重を増やすことを避けます。
⑥ 体重を減らすことは彼らにとって重要なのです。
⑦ だから、その選手たちはトレーニング中にそのユニフォームを着ることでたくさん
　 汗をかこうとしました。
⑧ このようにセーターは元は冬服ではありませんでした。
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